2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

2.1.   Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей.

Начало учебного года – 01 сентября
Продолжительность учебного года – 31 мая.

Продолжительность каникул – регламентируется СанПиН 2.4.1.2660-10 от 01.10.2010:
- Зимние – с 11.01.2012 по 16.01.2012, во время которых образовательная деятельность проводится в форме развлечений и досугов только эстетически оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства),

- Летние- с 01.06.2012 по 31.08.2012- НОД не проводятся, а проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники и развлечения, экскурсии, пешие походы и другое, а также увеличивается продолжительность прогулок.

Режим дня
Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При построении режима дня руководствуемся основным принципом - принципом соответствия  возрастным психофизическим особенностям детей.

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.).  Чем ближе к  индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

            Режим дня составлен с расчетом на 9-часовое пребывание ребенка в детском саду, с                    учетом возрастных особенностей детей.
Режим скорректирован с учетом работы дошкольного учреждения (контингента детей, климата в регионе, наличия бассейна, времени года, длительности светового дня и т.п.). При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.).
     Режим дня детей 3-го года жизни: 


В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может быть заменено самостоятельной деятельностью детей, однако для эффективного решения программных задач ежедневное чтение крайне желательно. Для детей 2-3 лег длительность чтения с обсуждением прочитанного рекомендуется до 5-10 минут. При этом ребенка не следует принуждать, надо предоставить ему свободный выбор—слушать либо заниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя увлекаются процессом слушания.
	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6,30-7,30

	В дошкольном учреждении

	Прием детей, самостоятельная деятельность
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9,00

	Самостоятельная деятельность
	9.00-9.20

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9,20-9,30  9,40-9,50



	Подготовка к прогулке
	9,50-10,00

	Прогулка
	10,00-11,20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20-11.45

	Обед
	11.45-12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20-12,30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25-16.30

	Чтение художественной литературы
	16,30-16,40

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	16-40-17,00

	Дома

	Прогулка
	17,00-19.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.30 (7.30)


     Режим дня детей 4-го года жизни: 


В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей, однако для эффективного решения программных задач ежедневное чтение крайне желательно. Для детей 3-4 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного рекомендуется до 10-15 минут. При этом ребенка не следует принуждать, надо предоставить ему свободный выбор — слушать либо заниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя увлекаются процессом слушания.

	Дома

	Подьем, утренний туалет
	6.30-7.30

	в дошкольном учреждении
	

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность


	9.20-9,35 9,45-10,00
10,00



	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10,00-12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.35

	Игры, уход детей домой
	16.35-17.00

	Дома

	Прогулка
	17.00-20.00

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-20-30

	Укладывание, ночной сон
	20.30-6.30 (7.30)


Режим дня детей 5-го года жизни:

В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является    обязательным   элементом   режима   дня,   и    чтение   может   быть   замещено самостоятельной деятельностью детей, однако для эффективного решения программных задач ежедневное чтение крайне желательно. Для детей 5-6 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного рекомендуется до 15-20 минут.
	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В дошкольном учреждении
	

	Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.25          9.35-10.00       10.10-10.35
10.10-10.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35-12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15,00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.40

	Игры, уход детей домой
	16.40-17.00

	Дома
	

	Прогулка
	17.00-20.15

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15-20.45

	Укладывание, ночной сон
	20.45-6.30 (7.30)


Режим дня детей 6-го года жизни:

В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является обязательным элементом режима дня и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей, однако для эффективного решения программных задач ежедневное чтение крайне желательно. Для детей 6-7 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного рекомендуется до 20-25 минут.

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В дошкольном учреждении
	

	Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.30          9.40-10.10       10.20-10.50
10.10-10.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13,15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13,15-15,00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15,00-15,25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.40

	Игры, уход детей домой
	16.40-17.00

	Дома
	

	Прогулка
	17.00-20.15

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15-20.45

	Укладывание, ночной сон
	20.45-6.30 (7.30)


