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Пояснительная записка


Учебный план Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения  Усениновский детский сад (далее по тексту ДОУ) является механизмом реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования (далее по тексту УП).


Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю. 



УП составлен с учетом нормативно правовых документов: 

Нормативно-правовые основы
· Закон Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-I «Об образовании»;
· Типовое положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2009 № 666; 

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 26.03.2003 № 24; 

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;

· Положение о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 № 277; 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».



Это способствует:

1. Нормализации учебной нагрузки (СанПиН 2.4.1.2660-10 п.12.11.);

2. Реализации федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования;

3. Соответствию содержания образования возрастным закономерностям развития ребенка, их особенным возможностям на каждой ступени образования;

4. Направленности системы образования на усиление социальной адаптации воспитанников.


Учебный план ориентирован на освоение детьми следующих образовательных областей,  определенных федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка».


Содержание УП включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:
· Физическому;
· Социально – личностному;
· Познавательно-речевому;
· Художественно – эстетическому.


Обновление содержания образования в  ДОУ связано, прежде всего, с практикой использования «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.В. Васильевой в сочетании с другими программами – технологиями.


Реализуется ряд парциальных программ, рекомендованные для работы с детьми в дошкольных образовательных учреждениях (письмо Министерства Образования РФ от 24.03.95 №19-15/42 «О программно-методическом обеспечении дошкольного образования – в контексте педагогики развития») см. таблицу «Программы, реализуемые в ДОУ».


Работа по дополнению содержания образования и коррекция отдельных разделов программы продолжается в соответствии с ФГТ. 


Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. Образовательная деятельность в данной области дополнена на основании рекомендаций парциальной  образовательной программы В.Н.Зимонина «Росинка». Программа «Росинка » направлена на совершенствование двигательной деятельности детей на основе формирования потребности в движениях. 

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья. Содержание образовательной области дополняет программа З.И.Бересневой «Здоровый малыш». 

 Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира).  Достижению  поставленной цели способствует реализация программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л.,  Стеркиной Р.Б. Дети знакомятся с различными чрезвычайными  ситуациями, развивают психологическую устойчивость поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, защитные рефлексы и навыки само- и - взаимопомощи, формируют сознательное, ответственное и бережное отношение детей к своей безопасности и безопасности окружающих, способствуют приобретению элементарных знаний и умений по защите жизни и здоровья как своего, так и окружающих.

Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение ряда задач, решению которых способствует реализация парциальной программы  «Я, ты, мы» О.Л.Князевой.


Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду.


Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития через сенсорное развитие, развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности, формирование элементарных математических представлений и целостной картины мира, расширение кругозора детей. Для достижения поставленных целей в ДОУ внедрена авторская программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князевой. 

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. В результате решения поставленных задач в данной области дети овладевают умением свободно общаться со взрослыми, могут грамотно и связно излагать свои мысли в различных формах и видах детской деятельности, знакомятся с нормами речи.
 
Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в творческом самовыражении.

Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.


Все выше перечисленные программы направлены на обеспечение реализации Закона Российской Федерации «Об образовании» предусматривает строгое соблюдение базовых основ воспитательно-образовательного и физкультурно–оздоровительного процессов (приложение №1). 


Учебным планом ДОУ предусмотрено следующее количество организованной образовательной деятельности, включая часть, формируемую участниками воспитательно-образовательного процесса:

- первая младшая группа      – 15
- вторая  младшая группа    – 15
- средняя группа                  –  15
-старшая-подготовительная группа    – 15
При разработке расписания непосредственно образовательной деятельности ДОУ учитывалось следующее:

1. Соответствие расписания непосредственно образовательной деятельности нормативам санитарно-эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4.1. 2660-10 «Требования к приему детей в дошкольные организации, режиму дня и учебным занятиям» пункт XII, «Требования к организации физического воспитания»» пункт XIII).

· сопоставимость недельной максимальной нагрузки воспитанников согласно расписанию непосредственно образовательной деятельности и объему максимальной учебной нагрузки в организованных формах обучения, предусмотренному нормативом по каждой возрастной группе;

· соответствие перечня непосредственно образовательной деятельности, предусмотренных расписанием, определенным направлениям развития ребенка, представленным в структуре организованных форм деятельности;

· соответствие дополнительного образования индивидуальным потребностям, интересам, склонностям воспитанников. 

2. Сбалансированность по видам непосредственно образовательной деятельности:

· сбалансированность расписания непосредственно образовательной деятельности с точки зрения соблюдения санитарных норм;

· чередование в расписании непосредственно образовательной деятельности, требующих от детей повышенной познавательной активности, умственного напряжения и занятий физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла;

· соответствие расписания непосредственно образовательной деятельности по дифференциации продолжительности в зависимости от возраста детей согласно нормативам органов здравоохранения;

· предусмотренность не менее чем 10 минутного перерыва между непосредственно образовательной деятельности и физкультминуток в процессе проведения занятий;
	№

п/п
	Возрастная группа


	Количество занятий

в неделю
	Продолжительность

занятий (не более)
	Время отдыха

между занятиями

	1
	Первая младшая группа 
	10
	10 мин.
	10 мин.

	2
	Вторая младшая группа 
	10
	15 мин.
	

	3.
	Средняя группа 
	11
	20 мин.
	

	4.
	Старшая группа *
	14
	25 мин.
	

	5.
	Подготовительная группа *
	15
	30 мин.
	


* допускается проводить непосредственно образовательную деятельность в первую и вторую половину дня.

3. Учет динамики работоспособности воспитанников в сочетании со сложностью деятельности:

· оптимальность распределения образовательной деятельности в течение дня с учетом сложности  разнообразной деятельностью;

· учет в расписании образовательной деятельности дней наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда);

· предусмотренность в расписании одного физкультурного занятия (из трех) в неделю на открытом воздухе.

Целевой направленностью учебного плана является распределение непосредственно образовательной деятельности и объемов учебного времени, отводимого на их изучения по возрастам; обеспечение качественного и систематического образования детей в соответствии с  федеральными государственными требованиями к основной общеобразовательной программе дошкольного образования в условиях внедрения инновационных технологий. 
В дошкольном учреждении предусмотрен каникулярный период 2 раза в год:                                                  

      - зимние каникулы – с  25 по 31 декабря;
      - летние каникулы – с 1 июня по 31 августа.

В середине учебного года (декабрь) организуются недельные каникулы, во время которых проводятся досуги и развлечения только эстетически - оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

   
В дни летних каникул (июнь-август) непосредственно образовательная деятельность не проводится, организуются познавательно-оздоровительные мероприятия (спортивные праздники, подвижные игры, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок).

Программы, реализуемые в ДОУ
	№
	Комплексные программы
	Первая 
младшая группа
	Вторая 
младшая 
группа 
	Средняя группа


	Старшая группа
	Подгото-

вительная группа

	
	Основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией А.Вераксы
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Парциальные программы
	
	
	
	
	

	5.
	«Основы безопасности детей дошкольного возраста», Р.Б.Стеркина, 2010  
	
	+
	+
	+
	+

	7.
	«Я, ты, мы», О.Л.Князевой, 2005


	
	+
	+
	+
	+

	
	«Юный Эколог» С.Николаева 
	
	
	
	
	

	9.
	«Приобщение детей к истокам русской народной культуры», О.Л.Князева, 2004
	
	+
	+
	+
	+

	12.
	«Дружная семейка» /программа адаптации детей к ДОУ/»
	+
	
	
	
	

	
	Авторские технологии
	
	
	
	
	+

	1.
	«Логопедия в детском саду» Л.Н.Смирнова
	
	
	+
	+
	+

	2.
	«Изодеятельность в детском саду» Г.С.Швайко
	
	
	+
	+
	+

	3.
	«Игровые занятия с детьми от 1 года до 3 лет» М.Д.Маханева
	+
	
	
	
	

	4.
	«Сценарии занятий по экологическому воспитанию» Л.Г.Горькова
	
	+
	+
	+
	+

	5.
	«Физическая культура – дошкольникам» Л.Д.Глазырина, 2001


	
	+
	+
	+
	+


Структура организованных форм деятельности в направлении «Физическое развитие». Обязательная часть.

	Образовательная область
	Объём обязательной
части основной

общеобразовательной
программы
	1 младшая группа
	2 младшая группа

	Средняя
группа

	Старшая
группа
	Подготовительная

группа

	
	Длительность 

учебного часа
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г

	Физическая культура       Здоровье
	Вид деятельности

	
	Образовательная деятельность

	
	Физическая культура
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	10
	3
	12
	108

	
	Совместная  деятельность

	
	Утренняя гимнастика
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Гигиенические процедуры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Подвижные игры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Физминутки
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Упражнения на релаксацию
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Точечный самомассаж
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Закаливающие процедуры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Беседы о здоровье
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Рассматривание таблиц 

и иллюстраций
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Мини-походы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Физкультурные досуги 
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Самостоятельная  деятельность детей

	
	Спортивные игры и упраж
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Двигательные упражнения
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Игры с песком и водой
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Взаимодействие   с семьёй

	
	Развитие КГН
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Закаливающ  процедуры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Подвижные и спорт игры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Активный отдых
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Итого по направлению
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В первой младшей группе во время прогулки проводится совместная с воспитателем  игровая деятельность.

Структура организованных форм деятельности в направлении «Социально-личностное развитие». Обязательная часть.
	Образовательная область
	Объём обязательной
части основной

общеобразовательной
программы
	1 младшая группа
	2 младшая группа

	Средняя
группа

	Старшая
группа
	Подготовительная

группа

	
	Длительность 

учебного часа
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г

	Социализация
	Вид деятельности

	
	Совместная   деятельность

	
	Посещение библиотек, музеев…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Этические беседы
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Наблюдения
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Экскурсии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Рассматривание картин, иллюстраций
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Чтение художественной и познавательной литературы
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Настольно-печатные и дидактические  игры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Самостоятельная  деятельность детей

	
	Сюжетно-ролевые игры и ситуации
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Театрализованная деятельность
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Подвижные и народ игры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Взаимодействие с семьёй

	
	Проектная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*

	
	Беседы
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Посещение центров культуры    
      
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	труд


	Совместная  деятельность

	
	Дежурство
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Хозяйственно-бытовой труд
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Труд в природном уголке
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Труд на участке
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Самостоятельная  деятельность

	
	Самообслуживание
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Взаимодействие с семьёй

	
	Совместная труд. деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Трудовые обязанности по дому
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	                                                                        Безопасность


	Совместная  деятельность

	
	Закрепление правил  безопасности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Рассматривание иллюстраций, картин
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Просмотр мультфильмов
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Рисование по сюжетам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Дидактические игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Чтение литературы
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Развлечения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Экскурсии  на перекрёсток,

 в пожарную часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*

	
	Самостоятельная деятельность детей

	
	Рассматривание иллюстраций
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Рисование
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Взаимодействие с семьёй

	
	Просмотр мультфильмов 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Закрепление правил  личной безопасности ребенка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Проектная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*

	
	Итого по направлению
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Структура организованных форм деятельности в направлении «Познавательно-речевое  развитие». Обязательная часть.
	Образовательная область
	Объём обязательной
части основной

общеобразовательной
программы
	1 младшая группа
	2 младшая группа

	Средняя
группа

	Старшая
группа
	Подготовительная

группа

	
	Длительность 

учебного часа
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г

	                                           Познание
	Вид деятельности

	
	Образовательная деятельность

	
	ФЭМП (РЭМП)
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Предметное окружение
	1
	4
	36
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Ребенок и окружающий мир 
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	
	
	
	
	
	

	
	Природное окружение. Экологическое воспитание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Совместная деятельность

	
	Наблюдения на прогулке
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Экскурсии и целевые прогулки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*

	
	Игры по сенсорике
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Самостоятельная деятельность детей

	
	Исследовательская  деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*

	
	Развивающие игры
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Взаимодействие с семьёй

	
	Развивающие игры  
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Чтение познават. литературы
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Образовательная деятельность

	                       Чтение художественной литературы
	Художественная 

литература
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Совместная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Литературные викторины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Использование произведений художественной литературы 
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Разучивание произведений детского фольклора и стихов
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Самостоятельная  деятельность

	
	Рассматривание книг, альбомов, иллюстраций, картин
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Взаимодействие с семьёй

	
	Чтение произведений детской художественной литературы
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Просмотр мультфильмов
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Разучивание стихов
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Развитие речи (коммуникация)
	Образовательная деятельность

	
	Развитие речи
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	
	
	

	
	Развитие речи и обучение грамоте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	36

	
	Совместная деятельность

	
	Составление рассказов
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Настольно-печатные игры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Пальчиковые игры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	

	
	Театрализованная деятельность
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Общение со взрослыми и детьми 
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Речевые игры и чистоговорки 
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Самостоятельная деятельность детей

	
	Сюжетно- ролевые игры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Детский фольклор
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Деятельность детей в разных центрах активности
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Взаимодействие с семьёй

	
	Подготовка к обучению в школе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*

	
	Беседы о семье, родных, обществе, государстве, природе
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Итого по направлению
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Структура организованных форм деятельности в направлении «Художественно-эстетическое развитие». Обязательная часть.

	Образовательная область
	Объём обязательной
части основной

общеобразовательной
программы
	1 младшая группа
	2 младшая группа

	Средняя
группа

	Старшая
группа
	Подготовительная

группа

	
	Длительность 

учебного часа
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г

	                               Художественное творчество 
	Вид деятельности


	
	Образовательная деятельность

	
	Конструирование и ручной труд  
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Аппликация
	
	
	
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Рисование
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Лепка
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Совместная деятельность

	
	Рисунки на асфальте, песке, снегу
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Ручной труд с использованием различных материалов
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Самостоятельная   деятельность детей

	
	В центрах развития
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Изготовление атрибутов к детским спектаклям, играм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Взаимодействие  с семьёй

	
	Совместная продуктивная деятельность
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Организация выставок
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Проектная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*

	                                       Музыка
	Образовательная деятельность

	
	Музыкальное
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Совместная деятельность

	
	Использование музыкальных произведений в течение дня
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Дидактические и сюжетно-ролевые игры
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Праздники и развлечения
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Самостоятельная деятельность

	
	Песенное творчество
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*

	
	Танцевальные движения
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Музицирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*

	
	Взаимодействие с семьёй

	
	Слушание музыкальных произведений
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Семейные праздники
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Итого по направлению
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Структура непосредственно образовательной деятельности
	Базовая часть (инвариантная)
	Содержательные линии
образования  (ФГТ)
	Количество занятий  в неделю (группа)

	
	
	1 младшая
	2младшая 
	Средняя   
	Старшая
	Подготовительная

	Федеральный компонент
	
	
	
	
	
	

	Ознакомление с окружающим
	Социально-личностное, 
познавательно-речевое развитие
	
	
	
	
	

	Ребёнок и окружающий мир

Предметное окружение 

Явления общественной жизни
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Природное окружение

Экологическое воспитание
	
	
	
	
	1
	1

	Развитие речи. 
	Познавательно-речевое развитие
	1
	0,5
	0,5
	1
	0,5

	Художественная литература
	
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	ФЭМП (РЭМП)
	Познавательно-речевое развитие
	
	1
	1
	1
	2

	Подготовка к обучению грамоте
	Познавательно-речевое развитие
	
	
	
	
	0,5

	Изобразительная деятельность 
- рисование
	Художественно-эстетическое развитие
	1
	1
	1
	2
	2

	- лепка
	
	1
	1
	1
	0,5
	0,5

	- конструирование и ручной труд
	
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	- аппликация
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Музыкальное
	Художественно-эстетическое развитие
	2
	2
	2
	2
	2

	Физкультурное
	Физическое развитие
	2
	2
	3
	3
	3

	ИТОГО:
	
	10
	10
	11
	14
	15


Утверждаю: 

Заведующая_______ 

Л.А.Курмачева
Расписание непосредственно образовательной деятельности 
	                 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 мл. гр
	Музо 9.20-9.30                1

Констр-е  9.40- 9.50        4

 5б
	Физо  9.20-9.30              5

Предм. окр 9.40- 9.50    6

11б
	Х/лит  9.20-9.30             7

Лепка  9.40- 9.50            4

11б
	Музо       9.20-9.30         1

Р.речи 9.40- 9.50            7
8б
	Физо  9.20-9.30              5

Рисов 9.40- 9.50             2
7б

	2 мл. гр
	Лепка  9.20-9.35              4
Музо 9.45- 10.00             1

      5б
	Р.речи/х.лит 9.20-9.35   7      
Музо    9.45- 10.00         1
Физо (вт. половина дня)      5                
13б
	Физо 9.20-9.35              5
ФЭМП  9.45- 10.00     11

16б
	Конст-е/апплик

                9.20-9.35         4        
Физо   9.45- 10.00          9
13б
	Окр мир  9.20-9.35        6
Рисов    9.45- 10.00        2              8б

	ср. гр
	Лепка  9.10-9.30              4
Музо 9.40- 10.00             1

      5б
	Р.речи/х.лит 9.10-9.30   7      
Музо     9.40- 10.00        1
Физо на прогулке          5       

       13б
	Физо  9.10-9.30             5
ФЭМП 9.40- 10.00      11

16б
	Конст-е/апплик   

               9.10-9.30         4        
Физо   9.40- 10.00          9
13б
	Окр мир   9.10-9.30        6
Рисов    9.40- 10.00        2         8б

	ст. гр. 
	Х/лит  9.00-9.25               7                                  
Рисование  9.35-10.00     2    

9б   
	Лепка/аппл   9.00-9.25  4 

Предм окр   9.35-10.00 6            
Физо 10.10-10.35           5
15б
	ФЭМП   9.00-9.25        11

Музо  9.35-10.00           1
Р.речи  10.10-10.35       7

                                     19б
	Прир окр 9.00-9.25       6

Рисование 9.35-10.00    2

Физо 16.00-16.25          5

13б


	Конст/р.труд 9.00-9.25  4 
Музо  9.35-10.00            1
Физо на прогулке          5           
кружок 15.50-16.15       1

11б        

	под.гр. 
	Х/лит      9.00-9.30           7
Рисование  9.40-10.10  2           

Физо   16.00-16.30        5

                                      14б                                                                                                           
	Лепка/аппл 9.00-9.30     4 

Предм окр  9.40-10.10  6   

Физо  10.20-10.50          5
                                     15б

    
	ФЭМП  9.00-9.30         11

Музо 9.40-10.10 7

 Р.речи/ ПОГ 10.20-10.50        1
 19б
	Прир окр      9.00-9.30   6

Рисов    9.40-10.10         2  

ФЭМП 10.20-10.50     11  19б
	Конст-е/р.тр 9.00-9.30  4 
Музо     9.40-10.10          1
Физо на прогулке          5           
                                      11б


Баллы:  Математика – 11;  Познание – 6;       Физкультурное – 5;            Лепка – 4;      Конструирование – 4;      Аппликация – 4;  Музыкальное – 1;  Рисование – 2.

Расписание непосредственно образовательной деятельности   по музыкальному развитию детей
на 2013-2014учебный год

	Группа
	Дни недели

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	 Первая младшая группа


	9.20-9.30                
	
	
	9.20-9.30         
	

	Вторая младшая группа
	9.45- 10.00             
	9.45- 10.00         
	
	Досуговая деятельность /1 неделя/

15.15 – 15.30
	

	Средняя группа 


	9.40- 10.00             
	9.40- 10.00        
	
	Досуговая деятельность /2 неделя/

15.15 – 15.35
	

	Старшая группа


	
	
	9.35-10.00           
	Досуговая деятельность /3 неделя/

15.15 – 15.45
	9.35-10.00            

	Подготовительная группа


	
	
	9.40-10.10
	
	9.40-10.10            


Расписание непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей
на 2013-2014 учебный год

	Группа
	Дни недели

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Первая младшая группа
	
	9.20-9.30              
	
	
	9.20-9.30              

	Вторая младшая группа 
	
	9.00-9.15
	9.20-9.35              
	9.45- 10.00          
	

	
	
	
	
	
	

	Средняя группа 
	
	На улице
	9.10-9.30             
	9.40- 10.00          
	

	
	
	
	
	
	

	Старшая группа


	
	10.10-10.35           

	
	16.00-16.25          
	на улице

	Подготовительная группа


	16.00-16.30        
	10.20-10.50          
	
	
	на улице


Организация двигательного режима
	Формы организации    
	Младшая группа

	Средняя группа

	Старшая группа

	Поготов. к школе группа

	Утренняя гимнастика
	6-8 минут
	6-8 минут
	8-10 минут
	10-12 мин

	Хороводная игра или игра средней подвижности
	2-3 мин
	2-3 мин
	3-5 мин
	3-5 мин

	Физминутка во время занятия
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин

	Динамическая пауза между занятиями
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Подвижная игра на прогулке
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин

	Индивид. работа по развитию движений на прогулке
	8-10 мин

	10-12 мин
	10-15 мин
	10-15 мин

	Физо на прогулке
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-35 мин

	Образовательная деятельность по физической культуре
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-35 мин

	Музыкальные занятия
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-35 мин

	Гимнастика после дневного сна
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	Спортивные развлечения
	20мин1 раз/мес
	30 мин 1 раз/мес
	30 мин1 раз/мес
	40-50 мин1 раз/мес

	Спортивные праздники
	20 мин   2 раза/год
	40 мин  2 раза/год

	60-90 мин 2 раза/год
	60-90 мин  2 раза/год

	День здоровья
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Подвижные игры во 2 половине дня
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин

	Прогулки, походы
	
	
	1 час  1 раз/квартал

	1,5 часа  1 раз/квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Нагрузка занятий 

МКДОУ Усениновский детский сад
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